Kurs for nye frivillige hgsten 2011

I september maned arrangerte Termik
kurs for frivillige og 18 flotte mennesker
meldte seg pa til kurset. 11 av deltakerne
gjennomfgrte hele kurset og ni er allerede
i full gang som Termikere, ved
Omsorgsavdelinga, Solina og som
ledsagere til helsetjenester innenfor og
utenfor Vefsn kommune. Noen tar ogsa
oppdrag hjemme hos alvorlig syke og
som avlastning for pargrende.

Kurset ble holdt i lokalene til Parken

bo og servicesenter og i bedehuset sin
storsal. Kurset ble delvis sponset av
Mosjgen sanitetsforening.

Vi ¢gnsker alle nye frivillig hjertelig
velkommen!

Besgk av biskopen

Den 19. november, under biskopens
visitas, kom Tor B. Jgrgensen pa besgk
til stiftelsen. Han hadde selv bedt om & fa
mer informasjon om stiftelsens arbeid.
Det ble et timelangt mgte hvor ogsa
prosten, to av prestene i Vefsn, biskopens
radgiver samt de ansatte ved Termik
deltok.

Det ble gode og givende samtaler og vi
opprettholder kontakt med biskopens
kontor.

Frivilligdagen 27. august

2011 er det Europeiske frivillighetsaret,
og 1 Vefsn ble det markert med en
Frivillighetens Dag.

Onsket var a gke interessen og
synliggjgre frivillighetens verdi, samt at
dagen kunne bidra til gkt rekruttering,

inspirasjon og engasjement for
frivillige organisasjoner.

Stiftelsen Termik var sammen med et
40 talls organisasjoner med for a
markere denne dagen i Mosjgen
sentrum. I etterkant har vi fatt
tilbakemelding fra flere
organisasjoner som har fatt nye
medlemmer.

Termik Norge

Vefsn kommune har sgkt om
prosjektmidler fra Helse og Sosial
departementet til oppstart av Termik
Norge. Det kom svarbrev om tildelte
midler i november og disse er na sgkt
overfegrt til neste ar slik at man far tid
til & planlegge prosjektet videre.

STIFTELSEN TERMIK

ble opprettet 15.10.1996, og frivillige
har veert i oppdrag hos syke siden
januar 1997.

Vi har ogsa ledsagertjeneste for syke
og eldre som skal til lege, tannlege,
sykehus o. I. bade innen og utenfor
Vefsn kommune (utenfor Vefsn i
samarbeid med pasientreiser).

Stiftelsen TERMIK har fglgende
kontortid / adresse / telefon etc:

Apent mandag-fredag kl. 09.00-15.00
Postboks 132, 8651 Mosjgen

Besgksdresse:)
Fearnleysg. 11, 2. etasje
TIf: 75 10 17 46 / 941 68 348

E-post : info@termik-vefsn.no

Hjemmeside: www.termik-vefsn.no

Bankkonto: 4530 13 39570

"

Info-avis til frivillige,
| statte-medlemmer,
pu— ] sponsorer og andre

Frivillige i omsorg for syke
mennesker og parerende i
Vefsn kemmune

Vi takker alle vdre
frivillige for stor og
trofast innsats i 2011

Gledelig jul og
godt nytt dr til alle!
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Minnestund

Minnesamvearet ble holdt tirsdag
1. november i Bedehusets sal i ar.
35 personer kom sammen denne
kvelden, hvor vi hadde en
minnestund for Termiks brukere og
andre som har gatt bort det siste
aret. Tradisjonen tro ble denne
kvelden holdt i forbindelse med
allehelgensdag. De som samles
denne kvelden er familie og venner
av dem som har gatt bort samt
frivillige og representanter fra
Termiks styre.

@yvind Bergh fulgte oss hele
kvelden med sitt pianospill og
Christel B Claussen fra Mosjgen
videregdende skole, musikklinja,
underholdt oss med vakker sang.

Daglig leder Lill Karin Aanes
gnsket velkommen og Anne Hov
Lauritzen leste & ror aleina” til

interesserte.

Nr. 2 -2011

musikalsk ~ akkompagnement  av
@yvind ved piano.

Ogsa i ar gledet det oss at Kristian
Halse ville dele sine tanker og
erfaringer rundt dette temaet med oss.
Leder 1 Termiks styre, Bente
Svendsen takket de frivillige for deres
innsats 1 Termik. Pynting av lokalet
ble gjort av frivillige og blomster fikk
vi lane hos jentene ved Rgrvik
blomster.

Som avslutning pa et hyggelig
arrangement ble det servert kaffe og
kaker.

Takk!

I ar - som alle andre ar - har vi mottatt
mange gaver. Alle givere har fatt et
personlig takkebrev, men likevel vil vi
ogsa her takke alle som har stgttet oss
pa en eller annen mate.

Termik er godkjent som humaniter
organisasjon som kan motta skattefrie
gaver. Dette betyr at alle som gir
gaver til Termik pa over kr 500,- kan
trekke gaven fra pa skatten.

Adventkaffe.

Hver torsdag i adventstida serverer vi
kaffe og julekaker til frivillige,
samarbeidspartnere, styremedlemmer og
stgttemedlemmer. Alle er velkomne
mellom klokken 11.00 og 13.00
Velkommen!



