TERMIKVEFSN
HOLDER KURS FOR FRIVILLIGE

Termik er en organisasjon som hjelper
alvorlig syke og deres pargrende
i tillegg til de offentlige tilbud.

ET TILBUD FOR PERSONER SOM KAN
TENKE SEG A VARE EN ST@TTE FOR
MENNESKER | EN VANSKELIG
LIVSSITUASJON OG GI AV SINTID.

ONSDAG 14. SEPTEMBER KL. 18.00 - 21.00
"OM A VARE FRIVILLIG"

FREDAG 16. SEPTEMBER KL. 18.00 - 21.00
"OM A LEVE MED ALVORLIG SYKDOM”

LORDAG 17. SEPTEMBER KL. 10.00 - 16.00
"OM A M@TE D@DEN”
“OM KRISEHANDTERING”

MANDAG 19. SEPTEMBER KL. 18.00 - 21.00
"OM LINDRENDE OMSORG”

ONSDAG 21. SEPTEMBER KL. 18.00-21.00
"OM A TA VARE PA SEG SELV”

Har du spgrsmal eller gnsker mer informasjon, ta
gjerne kontakt med Lill Karin Aanes/Hilde Aas:

telefon 751017 46 / 941 68 348
e-post: info@termik-vefsn.no

// ﬁév&//@e Comsorg for

alvorlig syte og pargrende

he.*gé.i’and
spar




