


Alvorlig syke og d gende
- overordnede m alsetninger
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Umiddelbart: Aktiv plan for palliativ innsats:

| lgpet av 24 timer:

God smerte- og symptomlindring!

Forberedende kommunikasjon med pasient,
pargrende og personale

Omsorg, trygghet og kompetanse hele dggnet
Dokumentasjon og oppfalging

Er pasienten dgende?
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Medikament

Indikasjon

Dosering

Da@gndose | parentes!

Morfin

Smerte, dyspnoe

5-10-? mg hver 4. Time (30
— 60 -7 mg)

Scopolamin

Dadsralling,
sekret, ileus

0.3-0.6 mg inntil x 4
(0.6 — 2.5 mg)

Haldol

Kvalme, forvirring,
delir

0.5-25mgx?2
(1-5mgq)

Midazolam
Dormicum

Panikk, angst, uro

2.5 -5 mg inntil x 4-6 (5 —
10 - ? mQ)

Novalgin

Smerte/ feber

0,5-1g










Dgende pasienter: | | gpet av 24 timer
Avslutt alle un @dige tiltak
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Ungdige medikamenter = Alle som ikke bidrar til
gkt livskvalitet den tiden pasienten har igjen a leve

Intravengs vaeske eller ernaering

Sug

Oksygentilfarsel
_Ivsforlengende behandling
~ysioterapi? Mobilisering?
Dekubitusprofylakse?
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