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Alvorlig syke og dAlvorlig syke og d øøendeende
-- overordnede moverordnede m åålsetningerlsetninger

Umiddelbart:Umiddelbart: Aktiv plan for palliativ innsatsAktiv plan for palliativ innsats::

�� I lI løøpet av 24 timer: pet av 24 timer: 
�� God smerteGod smerte-- og symptomlindring!og symptomlindring!

�� Forberedende kommunikasjon med pasient, Forberedende kommunikasjon med pasient, 
ppåårrøørende og personalerende og personale

�� Omsorg, trygghet og kompetanse hele dOmsorg, trygghet og kompetanse hele døøgnetgnet

�� Dokumentasjon og oppfDokumentasjon og oppføølginglging

�� Er pasienten dEr pasienten døøende? ende? 
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Husebø. Old and given up for dying? Palliative care in nursing homes. 
Illness, Loss and Crisis 2004;1:75-89.
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Medikament Indikasjon Dosering
Døgndose i parentes!

Morfin Smerte, dyspnoe 5-10-? mg hver 4. Time (30 
– 60 - ?  mg)

Scopolamin Dødsralling, 
sekret, ileus

0.3-0.6 mg inntil x 4
(0.6 – 2.5 mg)

Haldol Kvalme, forvirring, 
delir

0.5 – 2.5 mg x 2
( 1 – 5 mg)

Midazolam
Dormicum

Panikk, angst, uro 2.5 – 5 mg inntil x 4-6 (5 –
10 - ? mg)  

Novalgin Smerte/ feber 0,5 – 1g
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DDøøende pasienter: I lende pasienter: I l øøpet av 24 timerpet av 24 timer

Avslutt alle unAvslutt alle un øødige tiltakdige tiltak

�� UnUnøødige medikamenter = dige medikamenter = Alle som ikke bidrar til Alle som ikke bidrar til 
øøkt livskvalitet den tiden pasienten har igjen kt livskvalitet den tiden pasienten har igjen åå leveleve

�� IntravenIntravenøøs vs vææske eller ernske eller ernææring ring 

�� SugSug

�� OksygentilfOksygentilføørselrsel

�� Livsforlengende behandlingLivsforlengende behandling

�� Fysioterapi? Mobilisering? Fysioterapi? Mobilisering? 
DekubitusprofylakseDekubitusprofylakse??
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