
 

 
 

 

�ye frivillige! 
 

I september har vi gjennomført et kurs 
for nye frivillige. Ni flotte mennesker 
meldte seg på til kurset.  
Åtte har gjennomført hele kurset og 5 er 
allerede i full gang som ”Termikere ”. 
Vi ønsker dem hjertelig velkommen! 
 

 
 
 

 
 

 

Grasrotandelen!  
Husk at du nå selv kan velge hvilken 
organisasjon du vil støtte når du tipper 
lotto og andre spill fra Norsk Tipping 
(unntatt EXTRA). Du blir ikke belastet 
for noe for å være grasrotgiver. Har du 
for eksempel spilt for 100,-, gir Norsk 
tipping 5 % direkte til den mottakeren du 
selv har plukket ut. Premien din blir like 
stor uansett. Når du velger en mottaker 
vil det ha tilbakevirkende kraft. Det vil si 
at den organisasjonen du vil støtte mottar 
grasrotandel av det du har spilt for så 
langt i 2009. Vi håper at riktig mange 
ønsker å støtte Stiftelsen TERMIK. 
 
 
ADVE�TKAFFE. 
Hver torsdag i adventstida serverer vi 
kaffe og julekaker til frivillige, 
samarbeidspartnere, styremedlemmer og 
støttemedlemmer. Alle er velkomne 
mellom klokken 11.00 og 13.00. 

 
 

STIFTELSEN TERMIK 

ble opprettet 15.10.1996, og frivillige 
har vært i oppdrag hos syke siden 
januar 1997. 
 

Vi har også ledsagertjeneste for syke 
og eldre som skal til lege, tannlege, 
sykehus o. l. i Vefsn kommune. 
P.g.a. omstrukturering av pasient-
reiser er ledsagertjenesten utenfor 
kommunen ikke i drift akkurat nå. Vi 
håper det ordner seg med en ny 
avtale med Vefsn kommune på dette 
området, og at vi kan fortsette denne 
tjenesten som før. 
 
 

 

 

Stiftelsen TERMIK-Vefsn har flg. 

kontortid / adresse / telefon etc: 
 

Åpent mandag-fredag kl. 09.00-15.00 

Postadresse: 
Postboks 132, 8651 Mosjøen 

Besøksdresse:  
Fearnleysg. 11, 2. etasje  
(vis á vis apoteket) 

Tlf:   75 10 17 46 / 941 68 348 

E-post : info@termik-vefsn.no   

Hjemmeside: www.termik-vefsn.no 

Org.nr. 979568444 
 
 
 
 
 
 

Stiftelsen TERMIK er godkjent som 
humanitær organisasjon som kan 
motta skattefrie gaver. Dette betyr 
at alle som gir gaver over 500,- 
kroner per år, kan trekke dette fra 
på skatten.  

 
 

 
 

Frivillige i omsorg for alvorlig 
syke mennesker og pårørende 
i Vefsn kommune 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

Vi takker alle våre 
frivillige for stor og 
trofast innsats denne  
høsten, og ønsker alle  
en riktig god jul!  
 

 
MI��ESAMVÆR 2009 
 

Det har blitt en fin tradisjon å 
arrangere et minnesamvær for 
TERMIKs brukere som har gått 
bort i løpet av året. Denne 
kveldsstunden legges til en onsdag i 
forbindelse med allehelgensdag. 
Minnesamværet ble holdt på 
bedehuset onsdag 4. november, og 
samlet i år 30 personer. Dette var 
venner og familie av dem som var 
gått bort, samt frivillige og repre-
sentanter fra styret for TERMIK. 
 

 
Samværet ble åpnet av Lill Karin 
Aanes, daglig leder i stiftelsen 
TERMIK, som ønsket velkommen. 
Det ble allsang akkompagnert av 
Magne Løvlien. Anne Hov 
Lauritzen framførte Gjertrud G. 
Ryes dikt ”Tak ikke sorga frå meg”.  
Vi hadde også i år gleden av å få 

lytte til Kristian Halse. Han delte 
tanker og erfaringer omkring temaet 
 
 

 

 
                         
                     

 
”Tak ikke sorga frå meg ” med oss. 
Nestleder i TERMIKs styre, Anne 
Hov Lauritzen, takket videre de 
frivillige for sin innsats dette året.  
 
Den vakre pyntingen av lokalet var 

gjort av frivillige med god og verdifull 
hjelp av jentene på RØRVIKs 
Blomster. De lånte villig ut nydelige 
blomster og krukker til oss.   
Som avslutning på et hyggelig ar-

rangement ble det servert kaffe og god 
mat.     
 

 
 

 
Stiftelsen TERMIK ønsker seg 

flere støttemedlemmer. Dette koster kr 
150,- pr år. Vi har i skrivende stund 
375 støttemedlemmer. Vil dere være 
med å støtte oss er det bare å ta 
kontakt,  så ordner vi dette. 
 
 

Info-avis 

til frivil- lige,støtte

medlemmer, 

sponsorer og 

andre interesserte

 

TTEERRMMIIKKEERR’’NN  
 

Avis nr. 2/09 
Desember 

 


